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Neue Krebsvorsorge ab 01.01.2020

Liebe Patientinnen!

Ab 01.01.2020 gelten einige Änderungen bei der Krebsvorsorge für Frauen, über die wir Sie hiermit informie-
ren möchten. Neu sind folgende Regelungen:

- Frauen zwischen 20 und 34 Jahren haben wie bisher einmal jährlich Anspruch auf eine Abstrichuntersu-
chung, die auch PAP-Abstrich genannt wird. Dabei wird ein Abstrich vom Gebärmutterhals genommen und 
im Labor auf Zellveränderungen untersucht. Kommt es dabei zu auffälligen Befunden, kann ein HPV-Test 
zur Abklärung erfolgen, bei dem untersucht wird, ob der Gebärmutterhals mit HP-Viren infiziert ist.

- Frauen ab 35 Jahren haben alle 3 Jahre Anspruch auf einen Kombinationstest, bei dem ein Abstrich auf 
HPV und auf Zellveränderungen untersucht wird. Dieser Anspruch gilt lebenslang und ist nicht an eine obe-
re Altersgrenze gebunden.

- Sie werden zukünftig in regelmäßigen Abständen von Ihrer Krankenkasse zur Vorsorge eingeladen und 
informiert.

- Für Frauen jeden Alters enthält die jährliche Vorsorge zudem die gynäkologische Untersuchung. Diese ist 
die eigentliche „Krebsvorsorge“, welche ab 30 Jahren auch mit dem Abtasten der Brüste ergänzt wird. Der 
Abstrich ist nur ein Bestandteil dieser wichtigen Krebsvorsorge und kann ab Januar 2020 wie oben be-
schrieben  nach Alter gestaffelt über die gesetzliche Krankenkasse angeboten werden.

- Selbstverständlich bieten wir Ihnen weiterhin alle medizinischen Zusatzleistungen an, die als erweiterte 
Krebsvorsorge bzw. individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) medizinisch sinnvoll sind, aber von den gesetz-
lichen Kassen nicht bezahlt werden. Hierunter fällt z.B. der innere vaginale Ultraschall, der Brustultraschall 
und dann auch der HPV-Test oder PAP-Abstrich im Intervall zwischen den von der Krankenkasse über-
nommenen Untersuchungen.

Wichtig für Sie:

Bitte kommen Sie weiterhin jährlich zur Krebsvorsorge! Wir beraten Sie 
gerne über die einzelnen Leistungen und eine auf Ihre Bedürfnisse zu-
geschnittene und bestmögliche Früherkennung.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an.

Ihr Praxisteam
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